MIT GONDOLNAK A MASODIKOSOK

AZ EGESZSEGUKROL?

UTATASROL:
Célja: Az iskolai egészseégmagatartas és egeszsegfejlesztés felmerése tananyagfejlesztéshez.
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KVANTITATIV: KVALITATIV: Z7
*4 szakértoi

melyinterju MIBEN MAS EZ A KUTATAS?

2. osztalyos tanulok

* 18 fokuszcsoportos ,
interju (védénok, - Atfogo kutatas, széles

pedagogusok, célcsoporti korrel:
tanulok, EFI) , o
alsosok, fels6sok és
kbzepiskolasok is
4 TEMABAN: - Iskolai egészégfejlesztésre
fokuszal6 temak

i Q - A tanuldi igények felmérése
az egeszsegtudat és jollet 6sszetevoi egészségfejlesztés az iskolaban - A masodikosoknak kifejezetten

' ﬁ korcsoportra szabott kerdoiv

életmod és szokasok biztonsag, veszeélyek, egészseégre keszult, kepekkel, rajzokkal.
karos viselkedésformak

* 5 megyéeben
* 97 iskolaban
889 kitoltott kérdbiv

N
A masodikos didkok mar TISZTABAN VANNAK AZ EGESZSEG FOGALMAVAL és jorészt meg tudjak
kildnbdztetni az egészségre KAROS dolgokat az egészség szempontjabdl HASZNOS dolgoktol.
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A szil8k szerint a masodikosok 70%-anal eléfordul, hogy NEM KIPIHENTEN MENNEK AZ ISKOLABA.
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A gyerekek kozel
KETHARMADA A

TESTNEVELES
ORAN KivUL IS

gyakran SPORTOL.

'~ MOZGAS

' TAPLALKOZAS

e KORNYEZET

® TARSAS KAPCSOLATOK N

® DIGITALIS VILAG

® EGESZSEGUGYI
SZOLGALTATASOK

® EGESZSEGES JOVOKEP

e KAROS SZENVEDELYEK

~ A masodikosokat az egeszseges
témak koziil a MOZGAS és az
egészséges TAPLALKOZAS
ERDEKLI leginkabb.

A gyerekek a problémaikkal jéval gyakrabban FORDULNAK A TANITOKHOZ, mint a felsébb évfolyamokon.
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